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Asijskd smazena ryze

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

5 1zic rostlinného oleje -
110 g hnédé Salotky, nebo jarni cibulky, rozptlené a na jemné platky 1§
3 na drobno nakrajené strouzky ¢esneku

1 Cervena chili papricka, nebo pfeferonka, bez seminek na drobno po
6 zelenych salotek, ne tenké diagonalni platky nakrajené

1 Cervena paprika, bez semeniku na drobno nakréjena

225 g bilého zeli, na drobno nastrouhaného

170 g okurky, oloupané, bez seminek, na malé kousky nakrajené

100 g zeleného hraSku, mize byt i zmrazeny

3 naslehand vejce

1 1zicka rajcatové pasty

2 1zice limetové, nebo citronové stavy

0,25 Tabasco omacky, nebo podle chuti

280 ml uvarené ryze, vychladl¢, nebo pfedem zmrazené

250 ml kazuovych ofiskti, nebo oloupanych mandli, na hrubo posekanych
2 1zice koriandru setého, nebo petrzelky + vic na ozdobu

sul

pept

Postup

Rozehtat polovinu oleje na panvi (na kterou se igredience nelepi, jako je teflonova), nebo ve Wok kotliku,
pridat hnédé salotky a usmazit je do hnéda. Vyjmout je draténou nabérackou na papirovy ubrousek. Nalit do
Wok zbytek oleje a pfidt tam chili a ¢esnek. Smazit po 1min. Pfidat zelené Salotky a papriku a smazit dalsi
3-4min. Pfidat zeli a okurek a smazit dal$i 2 min. Udélat misto ve sttedu Wok kotliku a nalit tam vejce. Sem
tam vejce promichat tak jako pfi smazenych vejcich. Nakonec je zamichat do zeleniny. Dovniti vmichat
rajcatovou pastu limetovou Stavu a Tabasko omacku. Zvysit teplotu a pfidat ryzi, ofisky a Cerstvy koriandr.
Vse michar po 3-4min., az je vSechno velice horké. Podavat posypané zelenou Salotkou a koriandrem. TIP:
Nejlépe pouzit zbytek uvarené, nebo zmrazené ryze. Je-li Cerstvé uvarend, musi byt naprosto studend, jinak
bude pfi smazeni mokra a ne kiupava. Protoze proces vateni je rychly, nejlépe je si vSe pzipravit a nakrajet
predem.
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