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Grilovaci smési

K 1étu patii grilovani masa, ryb, dribeZe a nebo rizné druhy masa, které pfipravujeme jako Spizy. Co je ale
dobré a ptedevSim chutné, maso nalozit nejméné na 12 hodin do grilovacich smési. Nékteré smeési
pfipravujeme za studena, jiné potiebuji tepelnou tpravu.

Chilli smés

1 salek rajcatové st'avy, 2 rozdrcené chilli papricky, 21zice cukru, 2 1zice oleje, 1 1zicka soli, 1 1zicka
worcestrové omacky, 3 strouzky utfeného ¢esneku.Pfipravujeme za studena.

Medova smés

1 salek jahodového dzemu, 3 1Zice medu, 1 1zice oleje, 1 1zice vinného octa, 11zicka soli, pul 1zicky skofice.
Pfipravujeme za studena.

Zazvorova smes

4 1Zice ptirodniho cukru, 41Zice vinného octa, 1 1zi¢ka soli, 3 1zice sojové omacky, 1 1zice oleje, 1 1zicka
mletého zazvoru. Pfipravujeme za studena.

Sojova smés

0,25 salku nakrajené cibulové nate, 0,333333333333333 Salku sojové omacky, 2 1zice bilého vina, 2 1zice
kecupu, 1 1Zice oleje, 1 1zicka worcestrové omacky.Pfipravujeme za studena.

Ostra smes
2 lzice oleje, 1cibule, 1 strouzek ¢esneku, 0,666666666666667 salku kecupu, 2 1zice vinného octa, 2 1zicky
cukru, 1 1zi¢ka chilli koteni, 0,5 1zicky soli, 0,5 1zicky ostré hoicice.

Na oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli a Cesnek utfeny se soli.Pfidadme ostatni ptisady a vSe asi 5
minut dusime za stdlého michani na mirném ohni. Maso potfeme teplou smési a po vychladnuti dame ulezet.
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Pivni smés

1 1zicka chilli koteni, 0,25 salku svétlého piva, 1 1zice sojové omacky, 1 1zice oleje, 0,5 1zicky cukru, 0,5
1zicky soli, 1 nadrobno nakrajend cibule, 1 1zicka plnotu¢né hoi¢ice, n¢kolik kapek tabaska. Pfipravujeme za
studena.

Havajska smés

0,25 salku citronové §tavy, 2 1zice oleje, 1 1zi¢ka kari koteni, 1 1zicka mletého zazvoru, 1 1zicka soli, 0,75
1zi¢ky cukru, 1 strouzek ¢esneku. Piipravujeme za studena.
Strouzek Cesneku utfeme se soli a smichame s ostatnimi pfisadami za studena.

Bazalkova smés

11zicka suSené nebo Cerstvé bazalky, 4 1zice masla, 1 1Zice citrénové §t'avy, 0,75 1zi¢ky soli, 0,25 1zicky
mletého pepre.
Maslo rozehtejeme a pozvolna do n¢j vSechny piisady pfimichame.

Mexicka marinada

0,333333333333333 salku oleje, nejlépe olivového, 2 strouzky cesneku, 0,333333333333333 Salku vinného
octa, 0,333333333333333 salku jable¢ného dzusu, 1 1zicka chilli kofeni, 1 1zi¢ka cukru, 1 1zi¢ka soli, 0,25
1zicky mletého pepfe.

Na rozehtatém oleji kratce osmazime utieny ¢esnek, vmichdme ocet, dzus, chilli koteni, cukr, sal, pept a
prohiivame za stalého michani do zhnédnuti. Tata marinada dodavé kufecimu a rybimu masu zlatavou barvu.
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