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Pecené obracené tizky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg veprového masa na fizky (ja délam z kyty)
strouhanka

5 vajec

trocha soli

olej na smazeni

I masox

0,25 masla

0,5 litru vody.

Postup

Maso nakréajime na platky, mirn¢ naklepeme a poté vlozime do mikrotenidku, kam jsme si pfedem nasypali
strouhanku a znovu doklepeme tak, aby se platky strouhankou pekné obalily. Potom obalime v rozslehanych a
mirné osolenych vejcich a smazime na oleji jako klasické fizky. Po usmazeni naklademe tizky do pekace. V
rychlovarné konvici si uvatime ptl litru vody, nalijeme do néjakého pekacku, vhodime ¢tvrtku masla a jednu
masoxovou kostku. Nechame rozpustit a touto smési zalijeme tizky v pekaci. Vlozime nepiikryté do trouby a
cca na 220 stupiiti peCeme necelou hodinu tak, aby se §tava vysmahla. Mizeme v polovin¢ peceni jednou
obratit tak, aby spodni fizky Sly navrch a naopak. Pokud trosku $tavicky zbyde, pokapeme s ni bramborovou
kasi, ktera je k témto fize¢kim nejlepsi. DOBROU CHUT!
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