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Chrest zapékany s kriitimi prsy

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jaja

Suroviny

Postup

Ptiprava:

Bily chiest oloupeme cely, u zeleného pouze dolni tietinu. Vaiime je odd€lené v osolené vod¢ s trochou cukru:
bily 15 a zeleny 10 minut. Vyjmeme je, ddme okapat a nakrdjime na kousky.

Obsah Syrové - Niva omacky Amore Mio MAGGI vmichame do vody a vafime 5 minut. Pazitku omyjeme,
osu$ime a nahrubo nasekdme. Trochu odloZime, zbytek vmichdme do uvafené omacky.

Krati prsa nakrdjime na tenké platky, zavineme do nich chiest a spole¢né vlozime do méslem vymasténé
zapékaci formy.

Zapékame 15 minut v troub¢ predehiaté na 200°C. Podavame posypané pazitkou.
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