www.netkucharka.cz

Brokolice s uzenymi veprovymi kotletami

Kategorie: Uzené maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Jaja

Suroviny

Energetickd hodnota: cca 3868 kJ (925 kcal)

Brokolice s uzenymi vepifovymi kotletami

Recepty > Masita jidla a ryby > Zeleninova jidla s masem

4 porci: - Ingredience pro piipravu

1 cibule | 0,75 kg brokolice | 0,5 kg uzenych kotlet | 0,75 kg brambor | 30 g masla | 150 ml bilého vina | 400 ml
hovéziho vyvaru | majordnka | stil | pept | 4 1Zice zakysané smetany

Postup

Ptiprava:

Cibuli oloupeme a posekame. Brokolici omyjeme a rozdélime na rizicky. Kost'’al oloupeme a rozkrajime na
kousky. Uzené kotlety vykostime a nakrajime na kostky velké 2cm. Brambory oloupeme a nahrubo pokrajime.

Maslo rozehfejeme a na ném zesklovatime cibuli. Pfiddme maso a prudce ope¢eme. Vlozime brambory, kratce
osmahneme, zalijeme vinem a hovézim vyvarem. Piikryté dusime 15 minut.

Majoranku otrhame a spole¢né s brokolici pfiddme k bramboram. Podle chuti osolime a opeptime. Opé&t
piikryjeme a dusime dalSich 15 minut.

Hotovy pokrm ozdobime zakysanou smetanou a okamzité podavame.
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