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Smazena kruti prsicka s celerem, vlaSskymi ofechy a pomeranci

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Jaja

Suroviny

Smazena kruti prsicka s celerem
vlasskymi ofechy a pomeranci

Energetickd hodnota: ---

4 porci: - Ingredience pro piipravu

2 pomerance | 3 1zice pomerancové §t'avy | 2 1Zice sojové omacky | 1 1zice hnédého cukru | 0,5 1zicky mletého
zazvoru | sl

4 pept | 1 stfedni cibule oloupand a nakrajena na kosticky | 4 fapiky celeru

oCisténé a nakrdjené na Spalicky | 3 1zice ofechového nebo sezamového oleje | 600 g na prouzky nakrajenych
kratich prsicek | 125 g drcenych ofechti

Postup

Ptiprava:

Pomerance dikladné vydrhneme, nastrouhame z nich ktiru a oloupeme je. Odstranime bilou slupku a
pomeran¢ rozdélime na dilky. Dame stranou. Smichame pomerancovou kiiru, dzus, sojovou omacku, cukr,
zazvor, pept a stl. Cibuli a celer zvolna osmazime domékka ve 1Zici oleje. Pokud mozno pouzijte wok nebo
velkou panev na smaZeni. Piisady vyjmeme dérovanou 1Zici a dolijeme zbytek oleje. Do rozehiatého oleje
pfidame krati nudli¢ky a za €astého michani zvolna smazime, dokud maso nezmé&kne.

Do panve s masem pfisypeme cibuli a celer. Pfilijeme pomerancovou smes, ptidime ofechy a dilky pomerance
a dikladné promichame, dokud se ptisady neprohieji.
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