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Cajovkova - Rolada

1 Ntk dochurtte
Kategorie: Hovézi maso itk droemych mde o
myicfe ol paprifek: __""-'-

Hodnoceni: ***
Pocet porci:
Narocénost:

Autor:

Suroviny
200 < 1 ¢erveny papriko-vy lusk * svazek petrzelky ¢ 400 g ¢a-jovky (métsky sa-lam) « cayensky pepf *

Postup

Cajovku prohnéteme s nasekanou petrzeli a paprikou na kos-ti¢ky. Ochutime pep-fem a natfeme na maso.
Rolady pece-me oblozené cibuli.
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