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Čajovková - Roláda

Kategorie: Hovězí maso

Hodnocení: ***

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
200  • 1 červený papriko­vý lusk • svazek petrželky • 400 g ča-jovky (métský sa-lám) • cayenský pepř •

Postup
Čajovku prohněteme s nasekanou petrželí a paprikou na kos­tičky. Ochutíme pep­řem a natřeme na maso.
Rolády peče­me obložené cibulí.
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