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Ostra fazolova zbran

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

zluté a Cervené paprice

po jedné zelené

bazalky

1 1zice mleté sladké papriky a hlad-ka mouka
1 feferonka

kadetava petrzel-ka

sul

4 1zice sadla

120 | palivé klobasy

trochu cayenského * pepte
200 g vatenych bilych fazoli
pepf Cerny mlety

4 strouzky ¢esneku

1 kostka I masoxu

2 stfedné v elké cibule

Postup

Na sadle osmahneme nakraje-nou cibuli do zlatova, pfiddme nakrdjeny cesnek, na prouzky nakrajené papriky,
feferonku a na kolecka nakrajenou klobasu. Lehce osma-zime. Zaprasime hladkou moukou rozmichanou i se
sladkou paprikou, osmahneme a zalijeme 1,5 litrem vyvaru z masoxu. Na mirném ohni vafime asi 30 minut.
Podle chuti osolime, opeptime, pti-ddme vatrené fazole, cayensky pept, nakrajenou petrzelku a bazalku a
nechame piejit varem. Poda-vame horké s pe¢ivem nebo s tmavym chlebem
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