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Maromokotro Mount

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 400 g jeleniho hibetu (2 ks)
2

| tymian ;olivovy olej | stl

| pept

Postup

Maso jsme omyli, osusili, osolili, mirné opepfili a nalozili na 3 hodi-ny (doporucuje se 2 az 5 hodin) do
olivového oleje. Pak jsme ho uzjen, podobné jako jiné Cervené maso, zprudka ogrilovali ze vSech stran a
dopekli pfi nizsi teploté. Zatim jsme si piipravili ,,zaliv-ku ze sladkych pomerancii (nej-lepsi jsou ty témét az
rudé, sicil-ské). Kazdy dilek jsme pokrajeli na tii kousky, vlozili do kastrilku a nechali prohfat ve vlastni
stave. Tou jsme prelili zvEfinu na talifi a vSe jesté ozdobili
tymianem.|2|15]0/0]|0|D6E780EC1932006104835798884.jpg|0/0|380,- k&[0
D6E780EC1932006105041284480|39|Fuiisan Mount|; 400 g zralociho filetu

Strana 1/1



