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Semeru Mount

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

| Cesnek | zazvor sul | pept

1 1400 g kanciho hibetu | olivovy olej | 0,25 Salku slunecnicového oleje |
5 1zice s6jové omacky

I 1 1zicka citronové st'avy

Postup

Kance jsme omyli, osusili, mir-n¢€ osolili a zalili olivovym olejem. V ném jsme ho nechali cely den marinovat,
aby zktehl. Zatim jsme si pfipravili zalivku: slune¢nicovy olej, s6jovou omacku, citronovou §tavu, trochu
cesneku (jen tak Ctvrt strouzku) a zhruba 1 cm celého zédzvoru jsme vlozili do sklenéné nadoby se Sroubovym
vic-kem. Smes jsme jesté osolili a opep-fili. Pak jsme s nddobou intenzivné tfepali, abychom obsah
promichali. Maso jsme vyndali z marinady, zprudka ho ogrilovali (mtzete je opéci i na panvi) z obou stran a
pak pii mirngjsi teploté dopekli. Kdyz byly steaky hotové, pfipravi-li jsme je na talife a pielili zdzvo-rovou
zalivkou.

Poznamka

1 den marin. +15 min
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