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Téstovinovy salat s buity

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

* 4 buity * 1 sd¢ek mensich té€stovin (maslicek

musli¢ek apod.) « 200 g zampionil * 1 svazek mladé natové cibulky * 0,5 dl vinného octa ¢
5 dl slunec¢nicového oleje * Spetka cukru « mleté chilli « mlety pepi * stl

Postup

Téstoviny uvatime v osolené vodé ,,al dente (pfi rozkousnuti by mé¢l uvnitt téstovin zlistat nedovateny vlasovy
prouzek). Oloupané buity nakrajime na ptilkolecka a opeceme je na rozehiatém oleji. Pfidame na platky
nakrajené zampiony a jesté kratce spolecné opeceme. Pfilijeme ocet, pfidame nadrobno nakrajenou cibulku,
buitovou smés stahneme z ohné, osolime ji, opepiime, osladime a vmichame do uvarenych téstovin. Salat
dochutime chilli (mél by byt ostiejsi, protoze té€stoviny vstiebaji ¢ast chuti) a ulozime nejméné 2 hodiny v
chladu. Pak salat podle potieby jesté dochutime a
podavame.|4|0/0|0};|0|D6E780EC1932006997533424.jpg|0/0]}|0

D6E780EC193200691055579519|17|Luxusni housky|e 4 velké housky (nebo 8 mensich) * 4 buity 1 svazek
mladé cibulky ¢ 1 paprika ¢ 4 Cerstvé zampiony * 0,5 malé cukety
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