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Michany salat s hermelinem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

* 300 g sezonnich listovych salath (frisée, dubacek, hlavkovy)
* 7 hrst rokety (rucoly)

* 80 g jader vlasskych ofechti * 4 1zice jable¢ného octa
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* 5 1Zic slunecnic, oleje

* 4 hermeliny na smaZeni

* 4 1Zice brusinkového kompotu

Postup
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1 . Listové salaty rozebereme, ope reme, ocistime a nechame dob te okapat v situ.
2 . Roketu ptebereme, opereme, osusime, popt. roztrhame na mensi kousky. 50 g jader vlaSskych ofechil

nahrubo posekame.

3 . Na zélivku smichame v misce jable¢ny ocet se soli, pepiem, hoi€ici a medem. Zaslehdme 2 1zice
slune¢nicového oleje a vmichame 30 g nadrobno posekanych vlas skych ofecht.

4 . Zbyvajici slunec¢nicovy olej ro zehfejeme v panvi s antiadhez nim povrchem a hermeliny v trojo balu na
ném rychle osmazime do zlatova po obou stranach. 5. Listové salaty s raketou a hrubé nasekanymi ofechy
smichame a rozd¢lime na 4 talife. VSe pokape me salatovou zalivkou. Na kazdy ta lif polozime 1 herme lin a

ozdobime ko peckem brusinek.
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