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Biftek s hoi¢i¢nou kurkou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

* 4 bifteky ze svickové

3 1zice (asi po 200 p) * Cerstvé nahrubo mlety pept * 2 1zice oleje s ma
jemné hoicice

*2 1Zice strouhanky

m * sl 1 vejce

Postup

1 . Troubu predehiejeme na 200 °C (horkovzdusnou na 180 °C). Bifteky osusime papirovy mi ubrousky, popf.
svazeme kuchyniskou niti dokulata, aby dob fe drZely tvar, a po obou stranach opepiime.

2 . V panvi rozehiejeme olej a mas lo a bifteky na ném opékame po kazdé stran¢ asi 2 min. Vyjmemeosolime.
Na hoft¢icovou kirku uslehdme v horké vodni 1dzni do pé ny vejce se solia pepfem a vmichd me nejprve
hofi¢ici a pak strouhan ku. Bifteky potfeme hof¢i¢nou pas tou a 5-7 min. zapékame v prede hiaté troubé.

3 .Bifteky rozdé€lime na talife s ma lou oblohou ze salatové okurky, listti ¢ekanky a nudlicek cervené papriky,
ptip. zdobené listky tymié nu. Poddvame se smaZenymi bram borovymi hranolky, kofenéné ost rou mletou
paprikou a drcenym pepiem. ptiprava asi 20 minut
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