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Listovy salat s kozim syrem a parmskou Sunkou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kusy koziho syra(200 g)

8 platk parmské Sunky

* Cerstvé umlety pept

olivovy olej

*2platky toastového chleba

1 e

sstrouzek cesneku

200 g riiznych listovych salatt
* siil #0,5 1zicky jemné hoi¢ice
2 e

*3 lzice ofechového oleje
(napft, z obchodli Country life)
*2 1zice sekanych bylinek

*2 1zice najemno nasekané petrzelky

Postup

1 .IKozi syr obalime Sunkou a nakra-jime na platky silné zhruba 2,5 cm. Opepiime je a kazdy platek sepneme
paratkem.

2 .V panvi rozehiejeme olivovy olej a platky syra na ném ope¢eme leh-ce dohndda. ReZné plocha se tak
zpev-ni a syr ze Sunkového obalu nevypad-ne. Potom také opeceme Sunkovy obal.

3 Toastovy chléb nakrajime na kos-ticky. Rozehiejeme maslo, pfimi-chame do n¢j prolisovany strouzek
cesneku a kosticky chleba na masle osmahneme. Salaty omyjeme a ne-chame okapat. Ze soli, pepte, hoicice,
octa a oleje rozmichame zalivku. Pfi-michdme bylinky. Saldty promichame se zalivkou a upravime na talife.
Oblo-zime platky koziho syra a posypeme ¢esnekovymi krutony.
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