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Té&stoviny s knedlicky z mletého

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: hovézi

Suroviny

* 1 cibule. 2 1zZice olivového oleje

*1 konz. rajcat (850 ml)

1 bobkovy list’ *1 1zice posekané

petrzelky esul *pept

* 350 g mleté¢ho hovéziho masa

* 1 Zloutek 1 IZice strouhanky 1 1Zicka suSené¢ho tymidnu

Postup

2.Mleté maso promichame se Zloutkem, strouhankou, tymid-nem a cibuli, osolime a opeptime. Z masa
vytvarujeme malé knedlicky a opékame 8-10 min. na oleji v pan-vi s antiadheznim povrchem. 3.Mezitim
uvatime téstoviny. Ma-sové kulicky vlozime do omécky. Téstoviny scedime, nechame okapat a rozdélime na
talite. Navrch dame masové kulicky s omackou. Hotovy pokrm mizeme posypat platky ¢er-nych oliv,
nudlickami bazalky a kos-tickami rajcat.

1 Cibuli oloupeme, nadrobno roz-krajime a v kastrolu zesklovati-me na 1 1zici oleje. Polovinu mnoz-stvi

vyjmeme a odlozime. K cibuli pfidame rajcata i s ndlevem, bobko-vy list a petrzelku, osolime a opep-fime a
omacku asi 15 min. dusime. Pak vyjmeme bobkovy list.
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