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Kufie s brokolici

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Prima varecka

Suroviny

1 vykosténé kuie
2 vétsi cibule
200 g brokolice

2 1Zice papriky

2 papriky

0,2 1 vyvaru

olej

toustovy chléb
cesnek

Postup

Osmazime cibuli,na kostky kuie a orestujeme. Zasypeme paprikou promichame v zakladu a pridame
pokréjené papriky.Zalijeme Salkem vyvaru,podusime a zavérem piiddme brokolici rozdélenou na malé
rizi¢ky. Vafime do mé¢kka.Podavame na ¢esnekovém toustu.
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