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Banánové nugetky v sezamu se zázvorovou majonézou aneb Líbání je grunt

Kategorie: Moučníky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: obtížný

Autor: kluci v akci

Suroviny
2  banány
1  vejce
100 ml smetany na šlehání
50 g dětských piškotů
30 g sezamového semínka
olej na smažení
80 g majonézy
1  limety
lžička hnědého cukru
1  malý svazek koriandru
lžíce čerstvého strouhaného zázvoru
špetka chilli
Vejce rozmícháme se smetanou, piškoty rozdrtíme a smícháme se sezamovým semínkem
Banány nakrájíme na špalíčky, napíchneme na párátka, namočíme ve vejcích a poté obalíme v piškotové
směsi. Vše obalíme dvakrát
Obalen
2  banány
1  vejce
100 ml smetany na šlehání
50 g dětských piškotů
30 g sezamového semínka
olej na smažení
80 g majonézy
1  limety
lžička hnědého cukru
1  malý svazek koriandru
lžíce čerstvého strouhaného zázvoru
špetka chilli
Vejce rozmícháme se smetanou, piškoty rozdrtíme a smícháme se sezamovým semínkem
Banány nakrájíme na špalíčky, napíchneme na párátka, namočíme ve vejcích a poté obalíme v piškotové
směsi. Vše obalíme dvakrát
Obalené kusy banánů vložíme na 15 minut do mrazáku
Majonézu rozmícháme s cukrem, limetovou šťávou, strouhaným zázvorem, nasekaným koriandrem a špetkou
chilli
Ztuhlé banány osmažíme v rozpáleném oleji dozlatova, necháme okapat na papírovém ubrousku a podáváme s
majonézou
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Postup
Vejce rozmícháme se smetanou, piškoty rozdrtíme a smícháme se sezamovým semínkem.

Banány nakrájíme na špalíčky, napíchneme na párátka, namočíme ve vejcích a poté obalíme v piškotové
směsi. Vše obalíme dvakrát. 

Obalen
2 banány
1 vejce
100 ml smetany na šlehání
50 g dětských piškotů
30 g sezamového semínka
olej na smažení
80 g majonézy
1 limety
lžička hnědého cukru
1 malý svazek koriandru
lžíce čerstvého strouhaného zázvoru
špetka chilli

Vejce rozmícháme se smetanou, piškoty rozdrtíme a smícháme se sezamovým semínkem.

Banány nakrájíme na špalíčky, napíchneme na párátka, namočíme ve vejcích a poté obalíme v piškotové
směsi. Vše obalíme dvakrát. 

Obalené kusy banánů vložíme na 15 minut do mrazáku. 

Majonézu rozmícháme s cukrem, limetovou šťávou, strouhaným zázvorem, nasekaným koriandrem a špetkou
chilli.

Ztuhlé banány osmažíme v rozpáleném oleji dozlatova, necháme okapat na papírovém ubrousku a podáváme s
majonézou.
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