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Bananov¢ nugetky v sezamu se zazvorovou majonézou aneb Libani je

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost: obtizny

Autor: kluci v akci

Suroviny

2 banany

1 vejce

100 ml smetany na Slehani

50 g détskych piskoti

30 g sezamového seminka

olej na smazeni

80 g majonézy

1 limety

1zicka hnédého cukru

1 maly svazek koriandru

1Zice Cerstvého strouhaného zazvoru

Spetka chilli

Vejce rozmichame se smetanou, piskoty rozdrtime a smichame se sezamovym seminkem

Banany nakrajime na Spalicky, napichneme na paratka, namocime ve vejcich a poté obalime v piskotové
smési. VSe obalime dvakrat

Obalen

2 banany

1 vejce

100 ml smetany na Slehani

50 g détskych piskoti

30 g sezamového seminka

olej na smazeni

80 g majonézy

1 limety

1zicka hnédého cukru

1 maly svazek koriandru

1Zice Cerstvého strouhaného zazvoru

Spetka chilli

Vejce rozmichdme se smetanou, piSkoty rozdrtime a smichame se sezamovym seminkem

Banany nakrajime na Spali¢ky, napichneme na paratka, namocime ve vejcich a poté obalime v piskotové
smési. VSe obalime dvakrat

Obalené kusy bananti vlozime na 15 minut do mrazaku

Majonézu rozmichame s cukrem, limetovou §tavou, strouhanym zazvorem, nasekanym koriandrem a Spetkou
chilli

Ztuhl¢ banany osmazime v rozpaleném oleji dozlatova, nechame okapat na papirovém ubrousku a poddvame s
majonézou

Strana 1/2



www.netkucharka.cz

Postup

Vejce rozmichame se smetanou, piskoty rozdrtime a smichame se sezamovym seminkem.

Banany nakrajime na Spalic¢ky, napichneme na pératka, namocime ve vejcich a poté obalime v piskotové
smési. VSe obalime dvakrat.

Obalen

2 banany

1 vejce

100 ml smetany na Slehani
50 g détskych piskoti

30 g sezamového seminka
olej na smazeni

80 g majonézy

1 limety

1zicka hnédého cukru

1 maly svazek koriandru
1Zice Cerstvého strouhaného zazvoru
Spetka chilli

Vejce rozmichame se smetanou, piskoty rozdrtime a smichame se sezamovym seminkem.

Banany nakrajime na Spalicky, napichneme na pératka, namocime ve vejcich a poté obalime v piskotové
smési. VSe obalime dvakrat.

Obalené kusy bananti vlozime na 15 minut do mrazaku.

Majonézu rozmichdme s cukrem, limetovou §tavou, strouhanym zazvorem, nasekanym koriandrem a Spetkou
chilli.

Ztuhlé banany osmazime v rozpaleném oleji dozlatova, nechame okapat na papirovém ubrousku a podavame s
majonézou.
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