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Spaldova smés s cizrnou a suSenymi Svestkami

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g uvatfenych spaldovych zrn (nebo krup)
100 g uvatrené cizrny

mensi celer

sttedn¢ velkou mrkev

2 cibule

1 1zicka rozinek

6 suSenych Svestek

3 hiebicky

6 1zic bilého vina

1 1zice mandli (nebo vlasskych ofechu)
olej

sul

vegeta

petrzelka

zeleninovy vyvar

Postup

Cizrnu 1 $paldu nechdme ptes noc namocené ve vod¢ a pak je odd€len¢ uvaiime na mekko. Susené Svestky a
rozinky zalijeme vinem. Na oleji zpénime cibuli, pfidame nastrouhany (nebo tence nakrajeny) celer, mrkev a
posekané mandle. VSechno chvili orestujeme, pfidime uvafenou cizrnu a $paldu, ochutime vegetou a soli.
Ptidame rozinky a Svestky pokrajené na nudlicky, podlijeme vyvarem nebo vodou a dusime cca 10 - 15 minut.
Nakonec piidame zelenou petrzelku a podle chuti pfidame vegetu, nebo sul. Podavame jako piilohu k
zeleninovym a masovym pokrmlm, nebo hlavni jidlo se zeleninovou oblohou.
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