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Spaldovy salat se syrem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g uvatené Spaldy nebo krup
150 g tvrdého syra

120 g kuteciho salamu (nebo zbytky kufeciho masa)
1 maly pérek

100 g okurek

90 g cibule

30 g jogurtu

3 PL kecupu

1 PL strouhaného kienu
worcestrova omacka

sul

Postup

Namocenou $paldu vatime na mekko. Pfed dovatenim pfiddme porek nakrajeny na nudlicky, osolime a
vychladnuté scedime. Oloupanou okurku, papriku, cibuli a salam nakrajime na mensi kousky, syr nastrouhame
a vSechno ptidame ke Spald€. Do jogurtu pfiddme kecup, nastrouhany kien, opepiime a spojime s pfipravenou
smési. Podle potteby ochutime soli. Podavame jako ptedkrm, nebo samostatné jidlo s chlebem.
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