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Hlavkovy salat s ovocem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g salat hlavkovy
1 ks banany

1 ks jablka

1 ks pomeranc

2 1Zice ofechy vlasské
1 ks citron

olej olivovy

cukr

sul

Postup

Hlavkovy salat opereme, nakrdjime a nechame okapat. Banan nakrajime na kolecka, pomeran¢ a oloupané
jablko nakrajime na malé kousky. Pfipravené suroviny smichdme, pfisypeme ofechy a zalijeme $t'avou z
pomerance a citronu. Zakapeme olejem, mirn¢ pfisladime pfirodnim cukrem, kratce vychladime a poddvame.
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