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Jehnéci kyta poSirovana v pivni omacce, restované brambory, Spenatos

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1800 g jehnéci kyta
10 g stl

1 g pept Cerny

3 g rozmaryn

150 g olej stolni
250 g pivo

100 g méslo moucné
100 g vyvar teleci
1000 g brambory
200 g slanina anglicka
200 g cibule

50 g Cesnek

20 g sal

2 g pept Cerny

2 g majoranka

250 g Spenat

400 g mouka hruba
5 ks vejce

20 g sul

50 g ¢esnek

3 g muskatovy kvét
100 g olej stolni

Postup

Jehnéci kytu osolime, okofenime, a opeCeme na oleji. Vyvar zjemnime moucnym maslem a ochutime pivem.
Varené brambory nakrdjime na platky. Na slaniné ope¢eme brambory a cibuli, pfidame ¢esnek, stl, pept a
majoranku. Spenatovy pudink pfipravime z jisky se $penatem a snéhem z bilki a kofeni. Pudink pe¢eme ve
vymazanych a vysypanych forméach.
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