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JehnécCi raznici

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g maso jehnéci
sojova omacka
pept mlety

sul

200 g spek

4 ks cibule

1 1zicka kari

1 1zicka hot¢ice
zelenina

2 ks Spejle
brambory nebo hranolky
4 strouzky Cesnek

Postup

Jehné¢i maso (nejlépe vykosténa kotleta nebo kyta) nakrajime (pfes vlakno) na medailonky velikosti
max.3x3cm. Pfidame stl, pept, sojovou omacku, hoicici, Cesnek. Ve diikladné promichame, natla¢ime do
porcelanové nebo nerezové nadoby, piikryjeme nejlépe mikrotenovym sackem a dame do lednice na 12 hodin
odlezet. Po této dob¢ nakrajime Spek na ctverecky - asi 2 x 2 cm 5 mm silné a cibuli asi 5 mm platky.
Ptipravime Spejle- na pilky. Napichujeme na Spejle v pofadi: maso, Spek, cibule a toto opakujeme stale do
kola az je Spejle plna (kon¢ime vzdy masem). Na rospaleném oleji na panvi osmahnem 4 - 5 min. Podavame s
bramborem nebo hranolkama se zeleninovou oblohou nabo salatem.
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