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Teleci fizeCky s kapary

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
NarocCnost:

Autor: Claudie

Suroviny

600 g teleci kyty

1 1Zice nalozenych kaparti
Spetka €erstvého drceného pepie
1 vétsi porek

200 g mrazeného hrasku

1 1zicka vegety

3 Izice masla

2 lzice oleje

sul

100 ml zeleninového vyvaru

Postup

Teleci kytu oplachneme, osusSime a nakrajime pies vlakno na dvanact malych fizec¢kl. Po obou stranach je
lehce naklepeme, mirné osolime a opepiime. Na panvi rozpalime olej (nejlépe olivovy extra virgin) a fizecky
na ném dozlatova osmazime z obou stran. Opecené fize¢ky vyjmeme, dame stranou a uchovame v teple.
Porek ditkkladné omyjeme a nakrajime na kolecka. Nasypeme je na panev s rozehfatym maslem, pridame
hrasek a podlijeme vyvarem. Pfiddme opecené tizeCky, ptiplopime pokli¢kou a dusime asi 10 minut. Ke konci
duseni vmichame k hrasku oloupané kapary a nechame je kratce prohrat.

Hotov¢ tizeCky dochutime vegetou. Vhodnou piilohou jsou vaiené nové brambory a salat z Certvé zeleniny.

Poznamka
1 porce asi 349 kcal
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