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Pollo alla Italiano (kufe po italsku)

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Jarynxk

Suroviny

4 stehna - Kufe na ¢tvrtky nebo
2 cibule

1-2 papriky (zelena a Cervena)
3-4 rajsky

4 strousky Cesneku

rajsky protlak

oregano

rozmarina

Postup

Kufe na ¢tvrtky nebo 4 stehna, 2 cibule, 1-2 papriky (zelena a Cervend), 3-4 rajsky, 4 strousky ¢esneku, rajsky
protlak, oregano, rozmarina. Cibuli nakrajenou na pil kolecka osmazime do hnéda na oleji (preferuji olivovy
pannensky), rozlozime na pekac i s olejem a na to poklademe osolené ¢tvrtky kufete a bohat¢ okofenime
oreganem a rozmarcnou (celou ne mletou). Kute v pekaci oblozime nadrobno nakrajenymi paprikami, rajéaty
a nakrajenym c¢esnekem taky na drobno, na zavér zeshora jesté posolime, protoze papriky i rajsky jsou dost
sladka - dle chuti se d& dosolit 1 pozd¢ji. Dusime ptikryté asi 1 - 1 a 0,5 hodiny na 200 C az se se zelenina
zacne rozduSovat a pusti Stavu. Kufe polivame §t'avou, potom s trochu §t'avy rozmichame rajsky protlak
(nenahrazovat kecupem !) a kuie s nim podlijeme. Déle peCeme odkryté asi na 180 °C a kuie polivime
Stévou, vice podlivat by nemélo byt tieba, protoze zelenina vypusti dost vody, a pokud by bylo potieba, tak
podlit trochu vodou. Peceme asi 0,75 hodiny aby kufe dostalo spravnou nacervenalou barvu a mélo do
kiupava vypecenou kuzicku. Podavame s téstovinami, ryzi nebo bylim pecivem.
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