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Grilované syrove topinky (r).

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 strouzky ¢esneku na velice jemno posekan¢ho
1 veka francouzkého chleba (asi 450g)

225 g zmeklého

nebo podobného

120 g nastrouhané¢ho Pecorino Romano syru
nebo podobného

krémového syru (mize byt se snizenym % tuku)

Postup

Predehrat gril v troubé. Nakrajet chleba na 1,25 cm platky. V misce dobie smichat syry a ¢esnek. Namazet
smés na chleby.

Grilovat, az syr zmékne a za¢ne bublat, asi 3min.

Pro jednu porci s plnotu¢nym krémovym syrem: 275 kalorii, 13.7g tuka

Poznamka

P.S.: Pecorino Romano, syr pojmenovany podle Rima, je ostry ovéi tvrdy syr s charakterisickou piichuti..
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