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Grilované sýrové topinky (r).

Kategorie: Mléko/sýry

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2 stroužky česneku na velice jemno posekaného
1 veka francouzkého chleba (asi 450g)
225 g změklého
nebo podobného
120 g nastrouhaného Pecorino Romano sýru
nebo podobného
krémového sýru (může být se sníženým % tuku)

Postup
Předehřát gril v troubě. Nakrájet chleba na 1,25 cm plátky. V misce dobře smíchat sýry a česnek. Namazet
směs na chleby.

Grilovat, až sýr změkne a začne bublat, asi 3min.

Pro jednu porci s plnotučným krémovým sýrem: 275 kalorií, 13.7g tuků

Poznámka
P.S.: Pecorino Romano, sýr pojmenovaný podle Říma, je ostrý ovčí tvrdý sýr s charakterisickou příchutí..
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