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Jarni zavitky 1.

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor:

Suroviny

1 kg Mleté vepfové maso - libové
jedna cibule

jedna mrkev

ryzové nudle prithledné

¢erna houba - piimérené

1 mala kedlubna nebo jen
glutasolu!

jedno vejce

Postup

cibuli , mrkev kedlubnu a ¢erné houby nakrajime na jemno , je mozno i nastrouhat na jemném struhadle
ryzové nudle spafime horkou vodou a nechame bobtnat cca 10 minut

suroviny a maso smichdme dohromady a klademe na ryzovy papir v pfiméfeném mnozstvi, papir zvlhé¢ime a
svineme do rulicky.

Smazime v dostate¢ném mnozstvi oleje
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