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Carujeme s jatry, RESTOVANA se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 1Zice jemného kecupu

51Zic olejel

kmin

mlety pept

sul

2 1Zice plnotucné hoicice

2 1zice drobné nakrajené cibulové naté
Sterilovana zelenina

600 g kufecich jater

Postup

Sterilovanou zeleninu vyklopime do sita a nechame okapat od nalevu. Jatra peclivé o¢istime, omyjeme a
osu$ime.potom je nakrajime na mensi kousky, okminujeme a opepiime. V panvi rozehiejeme olej a jatra na
ném orestujeme z obou stran 3 minuty do poloméka. K takto upravenym jatrim nésledné pridame sterilovanou
zeleninu, promichame a nechame piejit varem, po dobu pfiblizn€ 2 minut.

2. Poté do smési pfidame hoicici a keCup, promichdme a nechdme prohfat. Tésné pred poddvanim smés
osolime a posypeme nati cibulek. Jako ptilohu mizeme zvolit duSenou ryZi, hranolky, vafené brambory nebo
pecivo
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