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Kufreci vynikajici fizek

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

kuteci fizky

sul

vegeta

3dcl vody,2 vajicka

hladka mouka

strouhanka a tuk na smazeni

Postup

Maso rozklepeme, nebo kdo ma takovej pichdk na maso, tak je lepSi maso propichat (je pak Stavnatéjsi)a
osolime z obou stran. Mizeme posipat i vegetou. Piipravime si tésticko z cca. 3 dcl vody 2 vajcka a hladkou
mouku tolik, aby bylo tésticko jesté mirné tekuté. do talife si ddme strouhanku s hladkou moukou 1:1. Maso
obalime v tésticku a dame do strouhanky s moukou a tu do masa jakoby zatla¢ime. Potom smazime na panvy s
dostatkem tuku.

Poznamka:

kuarcicka je kifupavoucka a pod ni je mékkouckeé St'avnaté masiko.
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