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Fou-fou s kufetem v arasidové omacce

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Pro Fou-fou:1kg mouky;trocha oleje;siil
Arasidova omacka:1 kufte;0,5 rajského protlaku;sklenicka arasidové pasty;2 velké cibule;pept;paprika;maggi

Postup

Fou-fou:Tuto ptilohu miiZete ptipravit i z obycejné polohrubé mouky(misto manioku a bandnti).Na dno hrnce
¢i hluboké panve nalijte vodu,mirné osolte,ptidejte trochu oleje a nechte pfijit do varu.Poté za dikladného
michani pfisypejte mouku a nechte ji provafit.Vysledna konzistence by méla byt husta a vlacna-abyste mohli z
fou-fou vymodelovat v dleni tfeba kulicku. AraSidova omacka:Kufe(¢i jakékoli jiné maso) nakréjejte na malé
kousky,osolte,opeptete a orestujte s cibuli.Piidejte sladkou papriku,rajsky protlak a maggi,poté podlijte a
vaite,az je maso mekké.Nakonec pridejte arasidovou pastu,kterou piedem rozmichejte s trochou
vody.Davkujte ji podle chuti tak aby oméacku dostate¢né zahustila.
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