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Harlekynské kuie

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 vykosténych kutecich stehen zbavenych kuze
1 stfedni cibule

3 stfedni papriky

1 1zice oleje

400 g rajcat v konzerve

2 1Zice pokrajené petrzelky

pept

celozrnny chléb jako ptiloha

Postup

Rozkrajejte kufeci stehna na drobné kousky. Oloupejte cibuli a nakrajejte ji na platky. Rozpulte papriky,
odstrante z nich seminka a nakréjejte je na malé kousky tvaru kosoctverce. V mélké panvi zahiejte olej a
nechte rychle osmahnout kufe a cibuli, dokud nechytnou zlatavou barvu. Pfidejte papriky a smazte dalsi 2-3
minuty. Vmichejte rajcata a petrzelku, okofeiite pepfem. Zakryjte poklickou a nechte dusit asi 15 miunut,
dokud kufe a zelenina nezméknou. Podéavejte horké s celozrnnym chlebem.
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