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Trojbarevna rolada

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg hovéziho masa zadniho

500 g kratiho masa - prsa

500 g uzeného plecka nebo krkovice
sul

pept

tymian

olej

sklenka ¢erveného vina

Postup

Hovézi maso rozlozime na val a pomoci folie rozklepeme na 1 cm vysoky plat. Plat potfeme olejem, osolime,
opepfime a posypeme tymianem. Roladdu zabalime a takto ptipravenou dame odpocinout do lednice na 1 az 2
hodiny. Mezitim si pfipravime kriti prsa, které¢ ptipravime stejnym zptsobem jako hovézi maso. Poté hovézi
plat vyndadme z lednice, rozlozime na val poklademe kratimi prsy a nakonec piiddme uzené maso. Vse stoime
do rolady. Svazeme provazkem, potfeme olejem po celém povrchu a zprudka osmahneme. Podlijeme
cervenym vinem. Ptiklopime poklici a pe€eme na 200 stupiiti asi hodinu a pil. MiZzeme podéavat s brambory

nebo s bramborovou kasi.
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