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Smazene kuliCky z kufeciho masa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 uvatené kute bez klize
200 ml mléka
150 g zampiont
50 g masla

2 1zice mouky

1 vejce

2 zloutky
citron

olivovy olej

sul

pept

strouhanka

Postup

Vykosténé kufeci maso rozmixujeme, zampiony ocistime a nalozime do vody, do které jsme ptidali
citronovou Stavu. Nakrajime je na tenké platky. Pfipravime si jisku, podlijeme trochou mléka, osolime a
opeptime. Pfiddme kufeci maso a nakrajené zampiony. Vafime do zhoustnuti, stdhneme z ohné¢, ptidame
zloutky, zamichame a nechame vychladit. Tvofime krokety a namacime je v rozslehaném vejci s olejem a se
soli. Pak je obalime ve strouhance a osmazime. Podavame se zeleninovym salatem.
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