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Pecené tresci filé s divokym kofenim

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 porce tresky

1 bobkovy list

mleté nové kofeni

2 kuli¢ky jalovce
pept

§tdva z citronu

150 g anglické slaniny
olej

200 g zampiont

150 ml bilého vina

Postup

Osolenou tresku pokapeme $t'dvou z citronu a nechame odlezet. Porce ryby osuSime, posypeme kotfenim a
kazdou porci zabalime do platku slaniny. Na rozpaleném oleji rybu smazime po obou stranach. Podavame s
orestovanymi zampiony a vaienymi brambory.
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