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Lehky bramborovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g vafenych brambor

150 g kotfenové zeleniny

1 stfedni cibule

100 g sladkokyselych okurek
100 g bilého jogurtu

50 g olivového oleje

cukr

ocet

sul

100 g jablek

Postup

Brambory, kofenovou zeleninu, naklddané okurky, oloupana jablka a cibuli nakrajime. Ze zeleninového
vyvaru, nalevu z okurek, soli, cukru a octa svatime silnou zahoustlou zalivku. Jogurt nechame v sitku a
platynku vykapat, pak zaslehavame olivovy olej. Vzniklou jogurtovou majonézu ochutime odvatrenou
zélivkou a vSe lehce promichdme.
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