www.netkucharka.cz
PInény krali¢i hibet

Kategorie: Kralik
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

500 g kraliciho hibetu bez kosti
150 g uzené¢ho boku

50 g listového Spenatu

1 vejce

strouzek Cesneku

20 g oleje

rozmaryn bylina

sul, pept

Postup

Vélecky krali¢iho hibetu den predem dikladné promneme soli, zafizneme do nich kapsu pro plnéni po celé
jejich délce. Do kapsy vlozime hranolek uzeného boku a nechdme zabalené v mikroténové folii v lednici. Pred
ptipravou vyjmeme hranolky uzeného boku a nakrajime je na drobné kosticky. Spaiené Spenatové listy
posekame, priddme prolisovany ¢esnek, syrové vejce a promichame. Osolime, opeptime a smés vtlatime do
kapsy. Rozmaryn smichdme s olejem a potfeme jim kousky masa. Valecky masa zabalime do alobalu, na
stranach sto¢ime a zpola ponotené do vody peceme v troubé pii 150 stupnich ptiblizné 30 minut.
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