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Vepifova panenka s ananasem

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g vepfoveé panenské svickoveé
200 g ananasu

1 cibule

1 rajce

2 polévkové 1Zice oleje
limetkova $t'ava

1 ¢ajova 1zicka susené¢ho tymidnu
sul

cayennsky pept

koriandr

fimsky kmin

Postup

Promichame olej, stl, tymidn a cayennsky pept, smési potfeme maso a nechame ho na rozpaleném oleji
osmahnout ze vSech stran. Salsu pfipravime z ananasu, cibule a rajéete nakrajenych na malé kousky. Pfidame
nasekany koriandr a vloZime do misky. Dochutime soli, limetkovou $tdvou a zalijeme trochou oleje.
Osmahnuté maso nechame dopéct ve vyhtaté troub¢ a poddvame nakrajené na platky s ananasovou salsou.

Strana 1/1



