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Dijonskeé tizky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g vepfového masa

1 strouzek ¢esneku

2 polévkové 1Zice dijonské hoicice

1 aptl ¢ajové 1zicky nasekané¢ho kopru
olej

sul

cerny pept

Postup

Rizky nafizneme a naplnime hoi¢ici, rozdrcenym ¢esnekem a koprem. Nasolime je, opeptime a obalime v
tésticku z vajec, mléka a mouky a ve strouhance. V panvi rozpalime olej a fizky usmazime po obou stranach.
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