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Spaldovo- pohankové celozrnné pala¢inky

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

olej

100 g bilé biomouky

120 g celozrnné hladké Spaldové mouky

80 g celozrnné pohankové mouky

3 I susené¢ho ovesného mlécného napoje rozmichaného s vodou
sul

Postup

Tti druhy mouky smichame se soli a postupné ptidavame ovesné mléko. To palacinky ptirozené ochucuje a
zaroven nahrazuje vajicko. Vytvotime palacinkové tésticko a nechdme chvili odpocinout. Palacinky peCeme
na mirném ohni. Servirujeme s kvalitnim dzemem nebo s javorovym sirupem.
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