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Farmatsky gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Kluci v akci

Suroviny

800 g hovézi klisky

100 g Cervené cibule

100 g porku

100 g mrkve

10 strouzkii cesneku

5 brambor

5 listk bobkkového listu

5 kuli¢ek nového koteni

10 kuli¢ek celého pepie

100 g raj¢atového protlaku

30 g hub

1,5 1 hovézizo vyvaru

0,5 1 kvalitniho ¢erveného vina
100 ml oleje

sul

susené houby nsmocime, zeleninu nakrajime na vétsi kousky

Postup

Klizku ocistime a nakrajime na kostky. V hrnci na rozpalené oleji maso zprudka opeceme, poté jej osolime a
opepiime.

V panvi orestujeme nakrajenou zeleninu, ptidime kofeni a zarestujeme, vlozime protlak, zarestujeme, ptidime
houby a opuét zarestujeme.

Takto pfipravenou zeleninu ptidame k masu, zalijeme hovézim vyvarem, vinem a dusime hodinu, poté
ptiddme oskrabané a na vétsi kousky nakrajené brambory a dusime.

Podévame s Cerstvym (domécim) chlebem.

Poznamka

Vydatny farméisky gulas podlity vinem, vonici po houbach, zelenin€ a koteni.
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