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Hovézi dusené s kifenem

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

zadni hovézi
sul

pept

kien

maslo

Postup

Do pékného kusu zadniho hovéziho masa udélame tenkym noZem kapsu jako na nadivku.

Maso nasolime, opepiime, kien nastrouhdme na jemném struhadle a s n¢kolika 1Zicemi masla jim naplnime
pfipravenou kapsu.

Dobfte uzavieme Spejli nebo zasijeme. Dame do vymasténého kastrolu, pfikryjeme poklickou a za ob&asného
polévani vypecenou st’avou peCeme do mekka.
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