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Uzeny jazyk s kienem

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 uzeny jazyk

1 1vody

2 mrkve

1 petrzel

50 g celeru

1 cibule

sul

cely pept

50 g masla

50 g mouky

500 ml vyvaru z jazyka
150 g Cerstvého kienu
100 ml mléka

150 g kienu

2 kysela jablka

Postup

Uzeny jazyk dame vafiit do vody spolu s kofenovou zeleninou a kofenim. Vatfime asi 2 hodiny. Jesté teply
jazyk oloupeme, nakrdjime a podavame s omackami. Teplou omacku si pfipravime: rozpustime maslo,
piidame mouku a piipravime svétlou zasmazku. Zalijeme scezenym vyvarem z jazyku, zamichdme a vatime
asi 20 minut. Na zavér ptiddme kien a zjemnime mlékem. Studenou kienovou omacku piipravime smichanim
strouhaného kienu, jablek a smetany.

Strana 1/1



