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Vařené hovězí s bramborem a mrkví - dieta

Kategorie: Hovězí maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
100 g hovězího masa
100 g brambor
200 g mrkve
sůl
pepř

Postup
Ve vodě uvaříme hovězí maso s bylinkovou směsí. Očištěnou nakrájenou mrkev dusíme ve vývaru z masa.
Brambory vaříme v mírně osolené vodě.
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