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Kufreci Cina s ryZi a salatem - dieta

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g kufecich prsou
30 g hub

50 g porku

0,5 vejce

5 g kukuti¢ného skrobu
5 goleje

150 g pomerance
drceny kmin

Zazvor

curry
30 gryze

Postup

Kufeci prsa obalime v kukuti¢éném Skrobu a vejci. Opeceme na tuku, priddme houby, pomeranc¢ a na zaver
porek. Dochutime kminem, zdzvorem a curry. Poddvame s ryzi, kterou vatime ve vod¢ bez soli.
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