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Pohankova kaSe

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
0,5 kg pohanky
1 bilek

1 1zice oleje
voda

Cervena fepa
kien

citronova st'ava

Postup

Pohanku rozmichdme s bilkem a na 5 minut dame do trouby. Pfidame olej, promichame a pfilijeme vrouci
vodu. Vaiime asi 20 minut. Salat pfipravime z cervené fepy, kterou uvafime ve slupce, nechame vychladnout,
oloupeme, nastrouhame, ptidame nastrouhany kien, citronovou §tavu a cukr.
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