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Hovézi maso s ustiicovou omackou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g hovéziho zadniho

1 1Zice sojové omacky

2 1Zice ryzového vina

2 1Zice Skrobové moucky
2 1Zice tustiicové omacky
1 1zicka sezamového oleje
1 pérek

3 malé cibulky

Postup

Maso nakréjime ptes vlakna na velmi slabé platky. Promichame s trochou sojové omacky, piiddme ryzové
vino nebo sherry, sezamovy olej a Skrobovou moucku. Nechdme ulezet. Na rozpéaleny olej vlozime maso, kdyz
je napul hotové scedime. Do woku vlozime porek a mladou cibulku nakrajenou na slabé nudlicky,
osmahneme, piiddme maso a na zaveér Ustficovou omacku a promichame.
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