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Lososové copánky

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
300 g lososa
30 g filé z bílé ryby
sůl
bílý pepř
citrónová šťáva
olivový olej
200 g mletých loupaných rajčat

Postup
Lososa a filé nakrájíme na dlouhé proužky. Upleteme copánky, které osolíme, pokapeme citrónovou šťávou a
opečeme na olivovém oleji. Vyjmeme z pánve, do které dáme rajčata  a zalijeme bílým vínem, ochutíme bílým
pepřem. Do omáčky vložíme copánky, prohřejeme a podáváme.
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