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Salat s avokadem a burskymi ofiSky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 avokado

0,5 mal¢ hlavky kudrnaté endivie
2 pomerance

Stéva z pomeranci

1 1Zice nesolenych burskych ofechti
0,25 okurky bez semen

4 seminka vojtésky

sul

peprt

cesnek

mata

Postup

Natrhame listky endivie, ptidame nakrajené strouzky pomeranct, prazené ofechy a okurku nakrajenu na
kosticky. Ptipravime si zalivku smichanim pomerancové §t'avy, olivového oleje, soli, pepie, Cesneku a maty.
Avokado rozptilime, vyndame pecku, oloupeme a nakrajime na platky. K listiim ptiddme avokado, posypeme
oprazenou vojtéSkou a zalijeme zalivkou.
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