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Jatra po benatsku

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 cibule
hladkou mouku
hovézich nebo telecich jater
olej

sul

pept

citronovou Stavu
petrzelku

ryzi

Safran

bilé vino

Postup

Ryzi orestujeme na tuku, zalijeme bilym vinem a vodou, osolime, opepiime, pfiddme Safran a vatime do
vyvareni vody, potom pfiklopime pokli¢kou a nechdme 20 minut dodusit v troubé. Nechame zlehka
vychladnout a zamichame do ryze parmazan. Na panvicce orestujeme cibuli nakrajenou na kolecka, vyndame
bokem. Hovézi nebo teleci jatra nakrajime na nudlicky, obalime v mouce a zprudka orestujeme na panvicce.
Ptidame orestovanou cibuli a petrzelku, ke konci pfidame citrénovou §t'avu a na zaver osolime a opepiime.,
Jatra potom davame na ryzi a podavame.
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