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Mleté zavitky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g mletého veptového
2 1Zice polosladké sojové omacky
1 vejce

sul

bily pept

voda

strouhanka

1 mensi porek

6-8 platkt slaniny

2 rajCata

150 g syra na strouhani

1 1zice kapary

Postup

Mleté maso smichame se sojovou omackou, vejcem, kapary, vodou a dle chuti osolime a opeptime. Na drobno
nakrajeny porek osmaZime a pfidame do smési. Zasypeme strouhankou, tak aby vzniklo hustsi tésto a
vytvarujeme valecky, které balime do anglické slaniny. Opékame na panvi a tésné pred dopecenim piidame
nakrajena rajCata a posypeme strouhanym syrem. Ptikryjeme poklickou a nechame dopéct.
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