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Pravy gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g hovéziho zadniho
250 g cibule

2 1Zice sladké papriky

5 strouzki ¢esneku

2 paprikové lusky

1 chilli papricka

sul

pept

Postup

Maso nakréajime na kostky a cibuli na platky. Cibuli opeceme na oleji do zlatova, pfidime mletou papriku,
maso a restujeme asi 5 minut. Zalijeme vodou, ptidame Cesnek, stl a pepi. Za stalého podlévani vodou dusime
asi 1,5 hodiny. Papriky ope¢eme na trosce oleje a pridame je k masu asi 15 minut pied koncem upravy.
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